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Karol ..Bosy Wirus”
Trojan: Czuje, ze zyje!

Remigiusz Szurek
remigiusz.szurek@gk.pl

Rozmowa

Panie Karolu gratulujemy!

Rekord Polskina ,.Najdtuz-

szy dystans przebiegniety

boso w 24 godziny" zostat
wiasnie oficjalnie potwier-
dzony (rekordowa préba
odbyta sie 9 wrzesnia2018
roku, w miejscowosci tyse,

podczas 11. PZLA Mi-

strzostw Polski w Biegu

24-godzinnym. Rekordzi-
sta pokonat dystans

112,905 km)! Jak Pan sie

ztymczuje?

Serdecznie dziekuje. Czuje
wielka rado$¢ oraz dume, ze
dzieki konsekwencji w daze-
niu do celu, dopigtem swego,
choc¢ sam wynik jest gorszy
od pierwotnie zatoZonego!
Naprawde mite to uczucie,
kiedy spetiasz swoje marze-
nia. Takiego doSwiadczenia
zycze kazdemu!

Doczekat sie Panjuz naku-
riera, ktéry ma dostarczy¢
certyfikat ustanowienia
Rekordu Polski?
Przesytka z certyfikatem
jeszcze do mnie nie dotarta.
Nie mniej jednak, cierpliwie
nanig czekam. A cierpliwos¢
poptaca, takze w bieganiu.

Biega Panboso.

Jaktosie zaczeto?

Nie tylko biegam, lecz tak-
ze chodze boso na co dzien.
Wracajac do pytania. Bezpo-
Srednim wydarzeniem, ktore
przyczynito sie do zrzucenia
butow, byta kontuzja, ktéra
w 2016 roku uniemozliwita
mi start w maratonie. Majac
za sobg sezon przygotowan
oraz kolejny przede mna, po-
mysSlatem, iz trzeba coS zmie-
ni¢ w postawionym sobie ce-
lu. Tak naturalnie wpadto mi
do glowy: dlaczego by nie
zrobi€ tego boso - naturalnie,
gdyzjuz od dziecka bytem
przyzwyczajony do chodze-
nia wokot domu na bosaka.
Jak postanowitem, tak zdja-
tem obuwie, wybiegltem
na swoj pierwszy bosy tre-
ning i trwa to do dzisiaj.

Co jest takiego pociagaja-
cego w bieganiuboso?
Dostownie cztowiek czuje,
ze zyje. Kazdy krok to inne
doznanie, w zaleznosci
od nawierzchni, po ktorej sie
biega; prosze mi uwierzyc, ze
samego asfaltu jest kilka ro-

dzajow mniej lub bardziej do-
Swiadczajacego stopy. Jedno-
czeSnie, poprzez naturalna
akupresure mozna zadbac

0 swoj stan zdrowia. Poza
tym, biegajac w ten sposob,
wzmacniamy Sciegna i mies-
nie stop. I tu moja uwaga: bo-
so biegamy ,,ze §rodstopia”,
anie ,,od piety”.

W trakcie naszej rozmowy
nazwatem Pana..oryginal-
nym". Jakinaczej okreslaja
Panaludzie?

Oj roznie. (Smiech) Od po-
zytywnie zakreconego
»Bejora”, do Swira, ghupca,
wariata. Dla kazdego co$ mi-
tego. Oczywiscie ci, ktorzy
mnie znaja mowia do mnie
»Bosy Wirusie”. Sg i tacy,
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przede wszystkim w star-
szym pokoleniu, ktorzy

na moj widok méwia ,,super,
brawo” i tu czesto wracaja
wspomnieniem do swojego
dziecinstwa, kiedy sami cho-
dzili w ten sposaéb.

Miat Pan jaka$ zabawna hi-
storyjke zwigzang ztym, ze
biega Panboso?

Juz od dziecka bytem
przyzwyczajony

do chodzenia wokoét
domu i w nim na boso.
Zdjatem obuwie

do biegania i tak zostato

«Bosy Wirus" jest dumny z rekordu na ..Najdtuzszy dystans przebiegniety boso w 24 godziny”

Gdybym kazdego, kto ofe-
rowal mi buty, trzymat za sto-
wo, dzi$ prowadzitbym do-
brze prosperujacy sklep
z obuwiem. Co do historyjek,
to pamietam sytuacje, gdy
po raz pierwszy publicznie
biegtem boso i od razu nat-
knatem sie na dwie spaceru-
jace kobiety, ktore zrugaty
mnie za to, ze nie mam butéw
iprzez to bede chory, itp.

Na dodatek, po pierwszym
»kazaniu”, w drodze powrot-
nej znow trafitem na te same
panie i, cho¢ mijatem je zwa-
wo, toi tak zdazyty ponownie
wyrazi¢ swojg opinie. Kobie-
ty, jesli chcg wtraci¢ swoje
»I1Zy grosze” to potrafig byc
szybkie. (Smiech) ©®
Zatydzien 2. czes¢ rozmowy.
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Nowy Sacz
Koszykéwka.

Gorliczanie pokonali
s3gdeczan w gosci

Juniorzy Sadeckiego Towarzystwa
Koszykarskiego przegrali na wias-
nym terenie z MKS Gorlice 67:88.
Spotkanie odbyto sie w ramach ligi
koszykéwkiizostato rozegrane

na haliMOSIR przy ulicy NaRurach.
Przyjezdniniemal przez caty poje-
dynek kontrolowaligre. Zich
strony nie brakowato szybkich ata-
kéwicelnychrzutéw z przerdz-
nych sektoréw boiska.
Sadeczanom brakowato nieco
szczescia, szwankowata skutecz-
nos¢, ale nie ma co ukrywac, ze
tegodnia przeciwnik przed STK
postawit po prostu zbyt wysokie
progi. Sporym plusem tego meczu,
mimo porazki, bytawspaniatg sku-
tecznosc Swiesa, ktdry rzucajgcaz
32 punkty byt najskuteczniejszym
koszykarzem na parkiecie.
STKNowy Sacz - MKS Gorlice
67:88(13:25,23:20,15:21,
16:22) STK: A. Swies 32 pkt,
Jurczak18, Liskiewicz 8, Susut5,
Bania4, D. Swies, M. Ruchata,, J.
Ruchata. MKS: Ignar 17, Janik 16.
(RSZ)
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FOT. GKS GLINIK

Gorlice

Glinik Gorlice zbiera
pienigdze dla Wisty
Krakow

Zarzad czwartoligowego Glinika
Gorlice zainicjowat akcje wsparcia
dlawystepujacejw Lotto Ekstra-
klasie Wisty Krakéw, znajdujacej
sie w bardzo powaznych tarapa-
tach finansowych.

W tym ciezkim okresie dla Wisty
Krakéw starimy ponad klubo-
wymi podziatami, ziednoczmy sie
i nie dopus¢my do upadku ikony
polskiej pitki. GKS GLINIK Gorlice
jakoinicjator proponuije, aby zain-
teresowane nasza akcja kluby
przekazaty kwote 2000 zt

i wspdlnie wigczyty sie w pomoc
dla krakowskiej druzyny. Prosimy
owsparcie kazdego, dla ktérego
pitka nozna to co$ wiecej niz tylko
sportowa rywalizacja.” - napisano
natamach www.gksglinik.pl. Po-
nadto jeden ze sponsoréw
Glinika Jarostaw Krélewski oso-
biscie wigczyt sie w pomoc Wisle.
Rozmawiajuz natentemat ze
swoimi kolegami przedsiebior-
cami.

(RS2)

Olimpia
w sobote
wezmie
rewanz?

Nowy Sqcz
Remigiusz Szurek
remigiusz.szurek@gk.pl

Pitkarkireczne Olimpii/Beskid
Nowy Sacz w sobote 12 stycz-
niarozegraja pierwszy mecz
w ramach drugiej rundy roz-
grywek pierwszejligi. Potycz-
ke zSPR Sosnica Gliwice za-
planowano nagodzine 12.30
na hali MOSIR przy ulicy Nad-
brzeznejwNowym Saczu.

Podopieczne trener Lucyny
Zygmunt po jedenastu me-
czach pierwszej rundy pierw-
szoligowych zmagan zajmujg
Osme miejsce w 12-zespotowej
tabeli grupy B. ,,Goralki” maja
na koncie 16 punktéw na ktére
sktada sie pie¢ zwyciestw
i szeS¢ porazek (przy bilansie
bramkowym 293 do 331).

Za Olimpig Swietna kon-
cowka poprzedniego roku.
Woweczas sadeczanki odniosty
trzy wygrane z rzedu, pokonu-
jac m.in. faworyzowang UKS
Varsovie Warszawa na jej tere-
nie 34:32 (17:17).

Az czternaScie bramek prze-
ciwko UKS zanotowata najlep-
sza strzelczyni ekipy z miasta
nad Dunajcem Agnieszka
Lesniak, ktora zdradza, Zze ona
i kolezanki ciezko pracuja
nad tym, by by¢ dobrze przygo-
towanymi przed drugg runda.

- Na treningach staramy sie
pracowac przede wszystkim
nad wytrzymatoscia, ze
wzgledu na to ze druga runda
bedzie rownie intensywna jak
pierwsza, a sktad pozostanie
niezmieniony, czyli czton dru-
zyny beda stanowily stare wygi
-uSmiecha sie Le$niak.

- Nasz zespdt, jak wezesniej,
beda uzupemiac juniorki star-
sze. Duzo czasu poSwiecamy
teraz na doskonalenie szyb-
kiego ataku i skutecznosci.
SzczegOlnie pracujemy nad wy-
eliminowaniem prostych bte-
dow, przez ktore tracimy duzo
pitek w ataku. Mamy nadzieje,
ze w drugiej rundzie bedziemy
graC bardziej zespotowo
iprzede wszystkim z gtowa -
dopowiada ta ambitna szczy-
piornistka.

Z SPR So$nicg Gliwice
Olimpia/Beskid ma rachunki
do wyréwnania. W pierwszej
wrzeSniowej kolejce pierwszej
tury zmagan ligowych
gliwiczanki wygraty u siebie
dos¢ przekonujaco 30:21(13:10).

Smaczku catej rywalizacji
dodaje tez fakt, ze rywal na-
szego zespotu plasuje sie rap-
tem o dwa miejsce wyzejima
w dorobku jedynie dwa
»oczka” wiecej. Jest sie zatem
ocobic.
©®



